
 

 

 

 

 

 

 

Tweede Kamer der Staten-Generaal,  

Vaste commissie voor VWS 

Per e-mail cie.vws@tweedekamer.nl 

 

Beekbergen, 23 oktober 2020 

 

Betreft: position paper voor rondetafelgesprek d.d. 2 november 2020  

 

Geachte leden van de commissie, 

 

Hartelijk dank voor de uitnodiging om deel te nemen aan het rondetafelgesprek over veilig 

sporten. De (oud-)turnsters die de moed hebben hun ervaringen te delen, houden ons een 

spiegel voor: een plezierig en veilig sportklimaat vereist blijvende aandacht van alle 

betrokkenen in de sport, en niet in de laatste plaats van de KNGU als sportbond. Daarvoor 

volgen we – samen met vele partners – een drie sporenaanpak met erkenning van het 

verleden, een kritische blik op het heden en focus op de toekomst. Hiermee willen we de 

reeds ingezette cultuurverandering versnellen. 

 

Een groot aantal vragen van de commissie maakt deel uit van het in juli door de KNGU 

aangekondigde onafhankelijk onderzoek door Verinorm. De (inter)nationale reacties op de 

documentaire Athlete A en het daarop volgende Trouw-interview met ondergetekende 

vormden de aanleiding voor dit grootschalige wetenschappelijke onderzoek. Publicaties in 

o.a. het Noordhollands dagblad verrijkten de onderzoekscope. De reacties lieten zien dat 

steeds meer betrokkenen zich willen uitspreken en zich eerder niet gehoord voelden of vrij 

voelden zich te laten horen. Het onderzoek richt zich op aard en omvang van 

grensoverschrijdend gedrag en intimidatie in de breedte- en (semi)topsport van alle 

gymsportdisciplines. Daarnaast wordt kritisch gekeken naar het effect van beleid en 

maatregelen en het handelen van de KNGU over een langere periode. De resultaten van 

het onderzoek worden verwacht in het voorjaar van 2021. Meer informatie over het 

onderzoek vindt u hier.  

 

Cultuurverandering en acties 

De noodzakelijke cultuurverandering die moet leiden tot pedagogisch verantwoorde en 

veilige sport is al jaren werk in uitvoering. In 2019 is, samen met de KNVB, gestart met het 

programma pedagogische visie als vervolg op veilig sportklimaatbeleid. Op basis van de 

ontwikkelde visie bouwen we (verder) aan de cultuuromslag met onze 950 clubs (voor 

260.000 sporters - waarvan 15% wedstrijdsporter). Om enig inzicht te geven over de ingezette 

interventies en acties van de afgelopen tien jaar, verwijzen wij u naar dit overzicht.  

 

In 2021 staan verdere acties op stapel zoals het breder introduceren van soft turnen ter 

vermindering van blessures (turnen op zachte toestellen, met zachte landingen).  

Daarnaast komt in het wedstrijdsysteem meer aandacht voor sporten in teamverband (dus 

minder druk op individueel presteren op jonge leeftijd). Ook wordt de laatste hand gelegd 

aan de herstructurering van de opleiding en scholing van coaches en oudervoorlichting. 

Onderzoek van het Mulier Instituut naar pedagogisch (gym)sportklimaat geeft hier verder 

richting aan. Hierin is veel aandacht voor pedagogiek, didactiek en soft methodisch 

opleiden.  

 

 

 

mailto:cie.vws@tweedekamer.nl
https://dutchgymnastics.nl/assets/Documenten/Veilig-sporten/Cultuurverandering-gymsport_KNGU_small_revB-2.pdf
https://www.trouw.nl/sport/directeur-turnbond-onze-sport-moet-door-een-pedagogische-wasstraat~b02f6be0/
https://dutchgymnastics.nl/kngu/onderzoek
https://www.sportknowhowxl.nl/nieuws-en-achtergronden/nieuwsberichten/nieuwsbericht/117908/
https://dutchgymnastics.nl/kngu/pedagogisch-sportklimaat/het-pedagogisch-abc
https://dutchgymnastics.nl/assets/Documenten/Veilig-sporten/Overzicht-KNGU-activiteiten.pdf
https://dutchgymnastics.nl/kngu/pedagogisch-sportklimaat/het-pedagogisch-abc


 

Onlangs is voor de opleidings- & topsportcentra van de KNGU, de plek waar talenten en 

TeamNL topsporters trainen, de ontwikkelversie van het pedagogisch toetsingskader 

gelanceerd (in 2021 volgt een light versie voor reguliere clubs – deze bestaat nog niet in de 

sport en is dus ook in andere sporten toepasbaar). 

 

Meldingen  

Als KNGU blijven we de oproep doen misstanden in de sport te melden en/of bespreekbaar 

te maken. De meldingsbereideid móet omhoog (dat is een opgave voor de gehele sport 

blijkt uit prevalentieonderzoek). De KNGU werkt dan ook actief mee aan campagnes van het 

ministerie van Justitie en Veiligheid en Centrum Veilige Sport Nederland. Ook zijn wij 

voorstander van meer laagdrempelige tools zoals de anonieme chatfunctie Fier. Daar waar 

sprake is van ernstige misstanden of vermoedens daarvan, wordt het Instituut 

Sportrechtspraak ingeschakeld voor een (mogelijke) tuchtrechtelijke procedure. De KNGU is 

daar nu bijna tien jaar bij aangesloten. We hebben aangedrongen op het aanscherpen van 

het tuchtreglement op (fysiek en emotioneel) grensoverschrijdend gedrag. Dit is afgelopen 

zomer door het ISR gerealiseerd. Tot slot is de KNGU een van de bonden die actief betrokken 

is bij de opvolging van de aanbevelingen van Commissie De Vries. 

 

Talentontwikkeling en topsport 

De gymsport is een jonge ontwikkelsport. Dat wil zeggen dat een kind op een jonge leeftijd 

moeten starten om zich (zo breed mogelijk) te kunnen ontwikkelen als talent en later 

(wellicht) tot topsporter. Het is belangrijk dat kinderen zolang mogelijk in een thuissituatie zijn. 

De basisschool volgen de kinderen in een reguliere klas, waarbij maatwerkafspraken worden 

gemaakt. Ouders zijn hierin leidend. Wij zijn in dit kader verheugd met de ontwikkelingen rond 

‘ruimte voor regie in het (primair) onderwijs’. Op de middelbare school zitten de meeste 

sporters op een Topsport Talentschool. Vaak worden examenjaren gespreid over twee 

schooljaren. Hierdoor hebben turn(st)ers vaak iets later hun middelbare school afgerond dan 

leeftijdsgenoten. Graag verwijzen wij voor meer informatie naar de meest actuele 

klimaatmeting aangaande talentontwikkeling en topsport in Nederland. Ook zijn wij erg te 

spreken over het aanbod van Athlete Services voor de begeleiding van sporters in een 

loopbaan na de sportcarrière. 

 

Internationale lobby 

De senioren leeftijd voor de gehele turnsport in Nederland wordt opgehoogd van 16 naar 18 

jaar; dit sluit beter aan tot de ontwikkeling van kind naar (jong)volwassene. Dit is ook een van 

onze internationale speerpunten. Nederland is een land waar turnsters relatief lang doorgaan 

met hun turncarrière. Bij elk internationaal kampioenschap behoren we tot de teams met de 

hoogste gemiddelde leeftijd (22,6 jaar). Hierop is sinds 2013 actief ingezet. Tijdens de e-

conferentie van de FIG (wereldkoepel), eind oktober 2020, brengt de KNGU dit wederom ter 

sprake, evenals het mogen dragen van shorts tijdens internationale wedstrijden.  

 

Call to action 

Tot slot willen we benadrukken dat effectief preventief en sanctionerend sportbeleid vraagt 

om (h)erkenning, agendering en blijvende aandacht en steun voor dit onderwerp vanuit 

rijksoverheid, gemeenten, NOC*NSF, sportbonden en sportclubs/aanbieders - waarbij 

uiteraard ook ouders een belangrijke rol spelen. Alleen samen maken we de sport beter.  

 

Met vriendelijke groet, 

 

 
 

Marieke van der Plas 

Directeur KNGU 

https://dutchgymnastics.nl/assets/Documenten/Strategie/Handboek-KNGU-landelijk-toetsingskader-pedagogisch-sportklimaat-DG.pdf
https://www.watkanmijhelpen.nl/
https://www.watkanmijhelpen.nl/
https://centrumveiligesport.nl/doelgroepen/bestuurders-en-begeleiders/campagne-blijf-je-stil-of-praat-je-erover
https://www.stichtingloot.nl/
https://topsportklimaatmeting.sites.uu.nl/
https://topsportklimaatmeting.sites.uu.nl/
https://nocnsf.nl/topsport/voor-topsporters/teamnl-athlete-services

