Van: Mechelen, W van 
Verzonden: vrijdag 13 juli 2018 14:02
Aan: 'Commissie OCW' <cie.ocw@tweedekamer.nl>
CC: Nauta, Joske <j.nauta@vumc.nl>
Onderwerp: RE: Uitnodiging voor het rondetafelgesprek over bewegingsonderwijs d.d. 10 september a.s. in het gebouw van de Tweede Kamer
 

Geachte Mw. De Kler,
 
Dank voor deze uitnodiging. Als oud-leraar L.O. (ik stond voor de klas van 1975-1982) en erelid van de KVLO voel ik mij zeer betrokken op dit uiterst belangrijke onderwerp.
 
Wat betreft mijn betaalde (neven-)functies (functieaanduidingen) omwille van de transparantie het volgende:
1.       Werkzaam bij Amsterdam UMC, locatie VUmc, als hoogleraar sociale geneeskunde i.h.b. de bedrijfs- en sportgeneeskunde (0,6 fte)
2.       Werkzaam voor het UMCG als adviseur Publieke Gezondheid voor de RvB/Aletta Jacobs School of Public Health (0,05 fte)
3.       Lid Raad van Commissarissen Arbo Unie B.V.
4.       Directeur-aandeelhouder VUmc spin-off bedrijf Evalua Nederland B.V.
5.       Lid adviesraad directie Sociaal-Medische Zaken van het UWV
 
Dank voor uw uitnodiging; ik ben op die dag bezet omdat een zeer goede vriend in het huwelijk treed. Ik zal kijken of ik rond de tijd waarop de zitting over ‘wetenschap’ plaatsvindt kan wegbreken om aanwezig te zijn. Of dat lukt moet ik nu eerst nagaan.
 
Ik zal sowieso voor de genoemde datum inhoudelijk reageren. Vast een korte eerste inhoudelijke reactie.
1.       Wat mij betreft komt er z.s.m. zowel in het basis- als in het voortgezet onderwijs meer l.o., waarbij zowel de kwaliteit, als de kwantiteit van belang zijn. Kinderen die te weinig bewegen lopen o.m. een groter risico op overgewicht en obesitas (en dikke kinderen worden dikke volwassenen, met een negatief effect op verdiencapaciteit), een groter risico op sport- en beweegongevallen (omdat ze over mindere grond-motorische vaardigheden beschikken) en wat dies meer zij.
2.       Belangrijke vraag te beantwoorden vanuit het perspectief van Volksgezondheid is evenwel of maatregelen ten aanzien van meer en kwalitatief betere l.o. voldoende zijn om de op ons afkomende en in omvang toenemende volksgezondheidsproblemen wat betreft leefstijl-gerelateerde chronische ziekten te voorkomen? Ik denk het niet. Immers, het gaat om een bredere context dan alleen de l.o. die bepaalt of kinderen (en burgers in het algemeen) voldoende bewegen, waarbij ook nog eens de vraag aan de orde is of het bij gebrek aan lichaamsbeweging gaat om ‘abnormaal gedrag is in een normale omgeving’ of om ‘normaal gedrag in een abnormale omgeving’? In het eerste geval spreek je de betrokkene aan (‘doe iets; beweeg’); in het tweede geval heeft dat geen zin (immers, de betrokkene denkt ‘ik beweeg al voldoende, ik kan niet meer doen’), maar dient vooral de context (breed op te vatten; fysiek, sociaal, financieel) te worden aangepast, opdat deze leidt tot meer bewegen. Bij een dergelijke contextaanpassing past meer en betere l.o. op school, maar dat alleen is niet genoeg. Het beste ecologische bewijs dat dit niet genoeg is (en voor het feit dat context gezondheidsgedrag stuurt) zijn de immer groter wordende sociaaleconomische gezondheidsverschillen, inclusief de daarbij behorende toenemende verschillen in het aantal ongezonde levensjaren voorafgaand aan het overlijden. Maar goed; laten we eerst maar bij de l.o. beginnen: ‘Jong geleerd is oud gedaan’.
 
U hoort van mij.
 
Met vriendelijke groet,
 
 
Willem van Mechelen
 
[image: image1.png]|'| Amsterdam UMC

Uinkansabalr Madiiacha Gassns




 
prof. Willem van Mechelen, MD, PhD, FACSM, FECSS, Dr. h.c.
Staff member Department of Public and Occupational Health (DPOH)
E: w.vanmechelen@vumc.nl 
P (DPOH): +31 20 4448206 (secr)
P (DPOH): +31 20 4448410 (direct)
 
Location VUmc  (MF D-352), Van der Boechorststraat 7, 1081 BT Amsterdam
www.amsterdam-public-health.org  |  www.emgo.nl  |  www.vumc.com  |  www.vumc.com/directions |
http://www.emgo.nl/team/214/willemvanmechelen/personal-information/ 
 
Honorary professor School of Human Movement and Nutrition Sciences, Faculty of Health and Behavioural Sciences, University of Queensland, Brisbane, Australia
Honorary professor Division of  Exercise Science and Sports Medicine (ESSM), Department of Human Biology, Faculty of Health Sciences, University of Cape Town, South Africa
Visiting professor School of Public Health, Physiotherapy and Population Sciences, University College Dublin, Dublin, Ireland
 
---------------------------------------------------
Disclaimer
This e-mail is confidential and may contain information that is not intended for you. If you are not the addressee or if this message was sent to you by mistake, you are requested to inform the sender and delete the message. VU University Medical Center accepts no liability for damage of any kind resulting from the risks inherent in the electronic transmission of messages.
---------------------------------------------------
 
