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Geachte heer S., 

 

Op 1 februari jongstleden heeft u een e-mail gestuurd aan de vaste commissie 

voor Volksgezondheid, Welzijn en Sport,  met daarin een signaal dat u wilt 

afgeven over de vergoeding van nachtzorg in de thuissituatie. De voorzitter van de 

vaste commissie heeft mij gevraagd op uw e-mail te reageren. Ik laat u daarom 

het volgende weten. 

 

Allereerst wil ik u bedanken voor uw e-mail. Dat geeft mij de gelegenheid om op 

uw vraag in te gaan en een toelichting te geven.  

 

In uw e-mail geeft u aan dat nachtelijke zorg louter vergoed lijkt te worden bij een 

indicatie voor palliatief terminale zorg (ptz). Daarbij geeft u aan dat 

alleenwonende mensen behoefte kunnen hebben aan nachtzorg, terwijl zij 

overdag nog redelijk functioneren, zonder zorg, of slechts beperkt tot één of twee 

momenten van zorg. De impact van angst is in de nacht groter dan gedurende de 

dag, zo verwoordt u. U geeft als voorbeeld cardiale patiënten. 

U schrijft dat u tweemaal heeft meegemaakt dat onnodig een indicatie voor 24-

uurszorg is afgegeven, louter om die nachtzorg te kunnen bieden. Overdag was 

zorg voor deze mensen niet nodig. Daarom stelt u voor om de nachtzorg te 

vergoeden los van de indicatie voor ptz, waarbij de vergoeding aan een termijn 

van bijvoorbeeld één week zou kunnen worden gekoppeld. 

 

Naar aanleiding van uw signaal heeft een van mijn medewerkers op 

23 april jongstleden telefonisch contact met u opgenomen. In het telefonisch 

onderhoud heeft u uw signaal toegelicht en is aan u toegelicht hoe de nachtzorg 

voor thuiswonende cliënten is geregeld. Voor de goede orde doe ik u hierbij mijn 

antwoord nogmaals schriftelijk toekomen. 

 

Voor zorg op grond van de AWBZ wordt een indicatie afgegeven door het Centrum 

Indicatiestelling Zorg (CIZ). Deze indicatiestelling is maatwerk. Elke aanvraag 

staat op zichzelf en vraagt om een individuele afweging.  

Zonder specifiek in te gaan op de voorbeelden die u noemt, zal ik proberen uit te 

leggen welke mogelijkheden er zijn als het gaat om mensen die voor de nacht 

behoefte hebben aan zorg of ondersteuning: 
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1. Allereerst kan worden nagegaan in hoeverre mantelzorgers en/of 

vrijwilligers kunnen worden ondersteund. Daarbij kan worden gedacht aan 

het gebruikmaken van alarmering, zodat een hulpverlener snel ter plaatse 

kan zijn wanneer iemand zich erg angstig voelt of hulp nodig heeft; 

 

2. Verder is het mogelijk dat iemand die na een opname in het ziekenhuis 

nog moet herstellen en dat niet thuis kan, kortdurend wordt opgenomen in 

een verzorgingshuis; 

 

3. In bijzondere gevallen is het mogelijk om nachtzorg te indiceren onder de 

noemer van ‘begeleiding’. Daarvoor moet wel aan bepaalde voorwaarden 

worden voldaan. Er moet sprake zijn van matige tot zware beperkingen op 

één of meer van de volgende vijf terreinen: sociale redzaamheid, bewegen 

en verplaatsen, probleemgedrag, psychisch functioneren of geheugen- en 

oriëntatiestoornissen. In hoeverre cardiale patiënten, door u als voorbeeld 

genoemd, hieraan voldoen, kan niet in algemene zin worden beantwoord. 

Het gaat, zoals vermeld, om individueel maatwerk in een specifieke 

situatie.  

 

Tot slot merk ik op dat, in tegenstelling tot hetgeen u in uw e-mail lijkt te 

suggereren, een indicatie voor ptz niet is beperkt tot drie maanden. Een indicatie 

voor ptz geldt tot het moment van overlijden van betrokkene.  

 

Ik vertrouw er op u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd. 

 

Hoogachtend, 

 

de Staatssecretaris van Volksgezondheid,  

Welzijn en Sport 

 

 

 

 

drs. M.J. van Rijn 
 


