Begeleiding van de ongehuwde moeder, een historische context

De druk die hulpverleners in de jaren vijftig en zestig van de twintigste eeuw  uitoefenden op ongehuwde moeders om hun kind af te staan kwam voort uit een maatschappijbrede overtuiging. De vooronderstelling dat het bij uitstek de Rooms-Katholieke kerk was die systematisch aandrong op afstand van kinderen is historisch niet juist.                                
De Nederlandse samenleving van begin twintigste eeuw was bepaald preuts. Het heersende burgermansfatsoen werd in 1911 zelfs in een wet gevangen: de ‘Wet Bestrijding van Zedeloosheid’ voorzag in fikse straffen in uiteenlopende zaken als pornografie, homoseksualiteit, voorbehoedsmiddelen, openbare dronkenschap en gokken. In deze context was het een schande als een ongetrouwd meisje moeder werd, haar kind heette onecht, zijzelf gevallen. Ook financieel was de  positie van een alleenstaande moeder zwaar: tot halverwege de twintigste eeuw was er geen wet die haar of haar kind een uitkering gaf. Hulpverlening gebeurde in de sfeer van liefdadigheid; er werden zogenaamde ‘opvanghuizen’ ingericht, waar ongehuwde zwangeren, ongehuwde moeders en hun kinderen onderdak en voedsel kregen, en tegelijk geestelijke begeleiding om hen maatschappelijk weer ‘op het juiste spoor’ te brengen. Deze tehuizen hadden vaak een levensbeschouwelijke achtergrond, zoals het protestants-christelijke Beth Palet in Amsterdam, het katholieke Moederheil in Breda en het katholieke Moederschapsheil in Heerlen; maar ook niet-kerkelijke tehuizen boden opvang, zoals Huize Annette in Amsterdam, dat gerund werd door dames uit de 'gegoede burgerij’. Voor alle tehuizen gold in deze tijd de uitdrukkelijke stelregel ‘moeder en kind horen bij elkaar’: de natuurlijke band tussen moeder en kind mocht niet verbroken worden en dus moest de ongehuwde moeder haar verantwoordelijkheid nemen en voor het kind zorgen. Afstand doen van haar baby was ongepast. De achterliggende gedachte hierbij verschilde: waar Huize Annette de moeder ervan probeerde te overtuigen dat ze zich niets hoefde aan te trekken van de maatschappelijke vooroordelen, heette het in de katholieke tehuizen: ‘goede katholieken dragen hun kruis en ontvluchten het nooit’.                                                   Ook de in 1930 opgerichte Federatie van Instellingen voor de Ongehuwde Moeder en haar kind (de F.I.O.M.), de eerste landelijke organisatie en intermediair tussen overheid en particuliere verenigingen, meende met klem: ‘scheiding van moeder en kind (...) moet nimmer worden bevorderd’. Desalniettemin deden veel moeders afstand van hun kind, vaak op aandringen van de familie, die de schande niet kon verdragen. Wegens ontbreken van wettelijke kaders voor ‘afstand’ werden kinderen soms per advertentie aangeboden; geregeld schakelden wanhopige ouders van ongehuwde moeders de  burgemeester van hun gemeente in, of een parochiegeestelijke teneinde een pleeggezin te vinden. Die parochiegeestelijken handelden in strijd met het katholieke standpunt ‘moeder en kind horen samen’ en in 1944 werden zij officieel berispt door de bisschoppen van Haarlem, Breda, den Bosch en Roermond.                                                                                                           Na de Tweede Wereldoorlog veranderde een en ander. De roep om wettelijke regeling werd in brede kring luider, wat in 1956 resulteerde  in de ‘adoptiewet’. Hulpverlening diende geprofessionaliseerd te worden, beleid bij voorkeur gecentraliseerd. Bij -de opkomende klasse van-  professionele hulpverleners rees nu de vraag, waarom moeder en kind eigenlijk altijd bij elkaar zouden moeten blijven. Was het niet beter voor een kind als het in een degelijk gezin opgroeide? Weldra sloeg de balans door naar de andere kant. Hulpverleners, overheidsinstanties en algemene opinie achtten het nu juist in het belang van het kind als zijn ongehuwde moeder afstand deed. Opvanghuizen kregen richtlijnen van boven af (‘afstand doen is beter voor iedereen’) waar ze het vaak niet mee eens waren. Het Heerlense Moederschapsheil bijvoorbeeld bleef ongehuwde moeders ontraden afstand te doen, maar, zo verzucht het jaarverslag van 1954 van de vereniging, ‘vaak hebben ze al contact gehad met andere instanties, die dat wel adviseren’.                                                                                   In deze rommelige overgangstijd ‘van liefdadigheid naar professionaliteit’ werkten in veel opvanghuizen, naast het nieuwe professionele team van maatschappelijk werksters, psychologen en psychiaters nog steeds -als relicten uit de oude tijd- religieuze zusters. Die zusters werden daar sinds jaar en dag door hun congregatie heen gestuurd maar hadden, jong en ‘wereldvreemd’ als ze vaak waren, vaak geen idee hoe ze die andere jonge vrouwen, de ongehuwde moeders, moesten begeleiden. Een van die zusters (werkzaam in  Huize De Bocht in Goirle) sprak in 1958 in haar dagboek van ‘veel zoeken en tasten, en uiteraard ook mistasten’. De visie dat moeder beter afstand kon doen was niet de hunne, ook niet die van hun  kerk, maar de zusters waren nu eenmaal degenen die de richtlijnen, van hogerhand gegeven, moesten uitvoeren.                                                                                                      De druk die met name in jaren vijftig en zestig op ongehuwde moeders werd uitgeoefend om afstand te doen van hun kind en het leed dat zij daardoor ondervonden was geen geneigdheid van de katholieke kerk maar had veeleer van doen met een aanhoudend negatieve houding ten aanzien van ongehuwd moederschap in de nog behoudende maatschappelijke verhoudingen van die tijd: nog in 1974 werd in enkele uitzendingen van de K.R.O.-radio geconstateerd dat ongehuwde moeders, niettegenstaande de veranderde zeden en gewoonten, in de Nederlandse samenleving niet werden geaccepteerd, dat er geen plaats was voor haar of haar kind.  
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