
   

SPORT VOOR IEDEREEN 

Sport is voor iedereen. Dat lijkt vanzelfsprekend maar voor een groot aantal LHBTI+ personen 
is dat niet zo. De seksuele geaardheid, gender identiteit en/of gender expressie kan wel degelijk 
van invloed zijn op de sportparticipatie. Veel LHBTI+’ers nemen afscheid van hun sportclub en 
stoppen met sporten als zij merken dat zij “anders” zijn dan hun teamgenoten en zij er binnen 
hun vereniging niet over kunnen of willen praten. Soms omdat het niet veilig voelt en soms 
omdat het ook niet veilig is.  

John Blankenstein Foundation (JBF) richt zich op inclusie van LHBTI+ personen in de sport 
binnen de context dat sport voor iedereen moet zijn! En dit is ook het uitgangspunt binnen het 
domein sport dat, geheel terecht een plek heeft gekregen in het Nationaal Programma tegen 
Discriminatie en Racisme 2022. Daar zijn wij als JBF uiteraard verheugd over. 

Inclusie van LHBTI+ ers is in vele domeinen nog geen gemeengoed. In de sport zeker niet. De 
berichten over de One Love Campagne en het niet doorgaan daarvan tijdens het WK Voetbal 
hebben dit nog maar weer eens duidelijk gemaakt. En dat terwijl de One Love Campagne over 
de liefde voor de sport gaat ongeacht iemands achtergrond, geloof, geaardheid of huidskleur. 

Ik belicht hier twee punten van aandacht: 

Als eerste de spreekkoren. 
De JBF is groot voorstander van een brede aanpak van uitsluiting in de sport, met een nadruk 
op de situatie van LHBTI+ ers. Wekelijks zijn er homofobe en antisemitische spreekkoren en 
racistische geluiden te horen bij wedstrijden in het betaald voetbal. Maar ook langs de lijn bij 
breedtesport wedstrijden, en niet alleen in het voetbal, worden dergelijke ongewenste 
uitspraken gebezigd.  

Wat de JBF betreft komen alle partners in de strijd tegen discriminatie en uitsluiting in de sport 
met een gezamenlijk standpunt en met een gelijke reactie op het moment dat er zich dergelijke 
spreekkoren voordoen en wordt er harder opgetreden tegen diegene die zich hieraan schuldig 
maken.  

In de strijd tegen ongewenste spreekkoren is educatie aan jongeren, aan de toekomstige 
trainers en docenten lichamelijke opvoeding en aan bestuurders van sportverenigingen van 
essentieel belang.  

Daarnaast moet de meld app (die er al lang is maar waar blijkbaar niemand het bestaan van af 
weet) veel meer gepromoot worden. In het Verenigd Koninkrijk vindt je overal in de stadions 
informatie en QR codes over de meld app en wordt er direct actie ondernomen als er een 
melding binnenkomt.  

Als laatste pleit de JBF voor een dialoog met alle betrokken partijen, clubs, gemeente, politie, 
supportersverenigingen etc, om te kijken wat wèl kan en wat daar dan voor nodig is.  
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Het tweede punt is de situatie voor transgender en non-binaire personen in de sport.  
Eind 2021 heeft NOC*NSF in samenwerking met TNN (Transgender Netwerk Nederland), NNID 
(Nederlandse Organisatie voor Seksediversiteit) en JBF de Richtlijn gender- en seksediverse 
personen in de sport gepresenteerd. Daar waar oude richtlijnen zich richten op topsport, is in 
deze richtlijn veel aandacht voor de breedtesport. En laten we eerlijk zijn; meer dan 90% van de 
sporters bewegen zich in de breedtesport.  

Nu het IOC met een nieuwe richtlijn is gekomen waarbij de internationale sportbonden aan zet 
zijn om deze sport specifiek te maken, zien we de eerste uitwassen in de vorm van, voor ons 
onacceptabele richtlijnen van de wereld zwembond FINA en van de internationale rugbybond. 
Hun richtlijnen sluiten hele categorieën van zwemmers en rugbyers uit. 

Samen met de KNZB maar ook met Nederlands Handbal Verbond, de KNRB, KNHB en KNVB 
werken wij aan aan sport specifieke richtlijnen waarbij wel iedereen deel kan nemen aan zijn, 
haar of diens sport. En met NOC*NSF passen we de algemene richtlijn uit 2021 aan. Met name 
Europa kijkt met belangstelling uit naar de Nederlandse aanpak voor wat betreft de inclusie van 
transgender en non-binaire sporters. 

En dit alles is het resultaat van al weer de vierde Alliantie Gelijkspelen die binnenkort eindigt en 
die ook terecht wordt genoemd in het Nationaal Programma tegen Discriminatie en Racisme.  

Wij werken samen met NOC*NSF, de eerder genoemde sportbonden, TNN, NNID en ook de 
Anne Frank Stichting aan een nieuw, vijfde programma Alliantie Gelijkspelen. Wij zijn er nog 
niet, het vergt een lange adem, maar wij zijn ervan overtuigd dat de JBF met alle andere 
stakeholders en met steun van de Ministeries van VWS en OCW, steeds dichterbij een 
inclusieve sport voor iedereen zal komen.  

Karin Blankenstein 
Voorzitter 
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