
Welke socialmediakanalen  
gebruik je?

	 Facebook
	 LinkedIn
	 Twitter
	 Instagram
	 YouTube
	 Snapchat
	 Google+
	 Pinterest
	� Anders, namelijk: 

__________________________________

Je laat online vaak meer achter dan je denkt. 
Zijn jouw dierbaren op de hoogte van jouw 
digitale nalatenschap, mocht je overlijden? 
Deze checklist helpt je inzichtelijk te maken 
waar je online actief bent. Bedenk vervolgens 
goed hoe en waar je jouw online gegevens,  
zoals e-mailadressen en wachtwoorden, opslaat. 
En hoe je ervoor zorgt dat je dierbaren erbij 
kunnen. Na de checklist heb je de mogelijkheid 
om al je gegevens te noteren.

CHECKLIST 
DIGITAAL 
NALATENSCHAP 

De checklist
Kruis hieronder de onderdelen aan die voor jou gelden.

Van welke e-mailservice(s) 
maak je gebruik? 

	 Gmail
	 Hotmail
	 Live
	 KPN
	 Hetnet
	 Solcon
	� Anders, namelijk:

	 __________________________________

Tip
Volgens expert Brenno de Winter (onderzoeks-
journalist, schrijver en expert op het gebied van 
ICT-veiligheid en privacy) is het testament de 
veiligste optie: ‘Denk goed na over wie je wacht-
woorden mag gebruiken na jouw overlijden. Heb 
je er bijvoorbeeld voor gekozen dat je partner 
mag beslissen over je profielen en bestanden, 
wijzig dan je testament op het moment dat je 
relatie uitgaat.’

Dit zijn de manieren om je 
wachtwoorden te bewaren. 
Welke manier kies jij?

   Opschrijven in een 	notitieboekje
   Opslaan in een online document
   Vastleggen in het testament bij de notaris
   Bewaren in een digitale kluis
	� Anders, namelijk: 

__________________________________



Op welke websites heb jij een  
account?

	 Nieuwssites 
	 (zoals Volkskrant, NU.nl, NRC, Blendle)

	 Fora 
	 (zoals viva.nl, FOK!, DELA-forum)

	 	 Webshops 
	 (zoals H&M, bol.com, wehkamp.nl)

	 Dienstverleners 
	 (zoals NS)

	 Game websites
	�� Anders, namelijk: 

__________________________________ 
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________
__________________________________

Welke entertainmentkanalen 
gebruik je?

	 iTunes
	 Spotify
	 Deezer
	 Netflix
	 Apple Store
	 Google Play Store
	� Anders, namelijk: 

__________________________________

46%
van de Nederlanders zegt 
wachtwoorden te onthouden

Tip
Gebruik voor je belangrijkste accounts, profielen  
en apparaten één e-mailadres om in te loggen. 
Als degene die jouw digitaal nalatenschap 
regelt kan inloggen op je e-mailadres, is het 
voor hem of haar ook mogelijk om bij je andere 
accounts te kiezen voor de optie ‘wachtwoord 
vergeten’, ‘nieuw wachtwoord aanvragen’ of 
‘wachtwoord resetten’. Doordat hij toegang 
heeft tot jouw e-mailadres, krijgt hij een mailtje 
waarmee hij een nieuw wachtwoord kan  
aanmaken en kan inloggen op je accounts.

Waar sla jij digitale bestanden 
op?

	 Dropbox
	 Google Drive
	 Computer
	 Externe harde schijf
	� Anders, namelijk: 

__________________________________

Tip
Expert Brenno de Winter: ‘Eigenlijk zijn er maar 
drie partijen die je jouw gegevens zou kunnen 
toevertrouwen: een notaris, de overheid en een 
uitvaartondernemer. Alleen zij kunnen je overlijden  
vaststellen en ervoor zorgen dat je gegevens  
alleen worden verstrekt als jij er niet meer bent.’

Aan de slag
Ontdek wat je nu al kunt regelen voor je online 
accounts in ons dossier Digitaal Nalatenschap: 
www.dela.nl/blog/digitaal-nalatenschap



Ben je ZZP’er? Denk dan aan 
je online gegevens zoals:

	 Website/webshop-inlog
	 Domeinnaamregistratie
	 Hostingservice
	 Vakmedia
	 Belastingzaken 

	 (omzetbelasting, aangifte, inlog)

	� Anders, namelijk: 
__________________________________

Overig: wat ontbreekt nog?

	 __________________________________	
	 __________________________________

	 __________________________________	
	 __________________________________

	 __________________________________	
	 __________________________________

41% 

25%
van de Nederlanders noteert 
wachtwoorden op een briefje 

en verstopt deze

Tip
Is er al een online wensenboekje zodat een 
uitvaartinstantie weet wat jouw wensen zijn? 
Bij DELA kun je eenvoudig je wensen online 
vastleggen (ook voor niet-leden): 
www.dela.nl/wensenboek

Administratief

	 Verzekeringen
	 (zoals zorg, inboedel, auto, uitvaart)

	 Financiën 
	 (bank, internetbankieren, creditcard, PayPal)

	 Belastingzaken 
	 (aangifte, DigiD)

	 Pensioenen 
	 Abonnementen 

	 (kranten, tijdschriften, bibliotheek)

	� Anders, namelijk: 
__________________________________

van de Nederlanders heeft nog nooit  
gehoord van een tweestapsverificatie*

*�dit is een manier om je account extra te beveiligen met een tweede laag, bijvoorbeeld door een 
extra toegangscode of een geheime vraag in te vullen waar hackers het antwoord niet op weten. 



CHECKLIST 
DIGITAAL
NALATENSCHAP

Van welke e-mailservice(s) maak je gebruik?

	 Gmail ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Hotmail -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Live -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 KPN-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Hetnet ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Solcon ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Anders, namelijk:------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

Welke socialmediakanalen gebruik je?

	 Facebook -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 LinkedIn-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Twitter ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Instagram ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 YouTube-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Snapchat------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Google+ ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Pinterest ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Anders, namelijk: -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	

Invulformulier
Print de checklist uit en schrijf je gegevens op.

Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord. 

Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord. 



Waar kunnen nabestaanden jouw wachtwoorden vinden? 

	 Hier ligt mijn notitieboekje ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Hier vind je mijn online document ----------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Bij deze notaris vind je mijn testament----------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Hier vind je mijn digitale kluis-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Anders, namelijk:	 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Waar sla jij digitale bestanden op?

	 Dropbox-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Google Drive------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Computer ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Externe harde schijf --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Anders, namelijk:------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

Welke entertainmentkanalen gebruik je?

	 iTunes----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Spotify ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Deezer --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Netflix----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Apple Store --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Google Play Store------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Anders, namelijk:------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

Invulformulier

Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord.

Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord.



Op welke sites heb jij een account?

	 Nieuwssites (zoals Volkskrant, NU.nl, NRC, Blendle)--------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 Fora (zoals viva.nl, FOK!, DELA-forum)--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Webshops (zoals H&M, bol.com, wehkamp.nl)--------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Dienstverleners (zoals NS)-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Game websites	---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Anders, namelijk:	 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 

Administratief

	 Verzekeringen (zoals zorg, inboedel, auto, uitvaart)--------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Invulformulier

Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord.

Vul hieronder je inloggegevens in, zoals je e-mailadres en eventueel het wachtwoord.



	 Financiën (bank, internetbankieren, creditcard, PayPal)------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Belastingzaken (aangifte, DigiD)-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 Pensioenen --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 Abonnementen (kranten, tijdschriften, bibliotheek)--------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------		

	 Anders, namelijk:------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	

ZZP’ER? Noteer hier al je online gegevens

	 Website/webshop-inlog --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Domeinnaamregistratie --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Hostingservice---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Vakmedia-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Belastingzaken (omzetbelasting, aangifte, inlog)------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------	

	 Anders, namelijk:	 -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

	 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Invulformulier




